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Le VergerArgenté

Fru i t  provenant  de l 'As ie  où i l  es t  

consommé depuis  des s ièc les .  

Maintenant  cu l t i vé  au Québec.  La 

concent ra t ion en v i tamine C de ses 

f ru i ts  es t  30 fo is  supér ieure à  ce l le  

de l 'o range.  I l  es t  auss i  r iche en 

v i tamines E ,  A ,  B -1,  B -2 ,  F,  K et  P,  en 

proté ines ,  en ac ides gras saturés et  

insaturés ,  en ac ides aminés ,  en 

sucre et  en hydrate  de carbone.  Son 

act iv i té  ant ioxydante es t  de 93,6%.

Frui t  cul t ivé à la  por te de la  

Val lée Bras-du-Nord à 

Saint -Raymond.

Argousier :
L a  b a i e  m i r a c l e

Fruits en vente chez :


