L’argousier : de la couleur et de la santé!

Par Geneviéve Rodier, émudiante en agronomie

Une grande
consclentisation
s'opere  actuellement
sur l'importance de
deévelopper de saines

habitudes  ali-
mentaires.  Le
consommateur
moyen  s7in-
forme davantage et
recherche des produirs,
si possible naturels, lui permettant de
vivre plus longtemps et en meilleure
santé¢ physique. Face a certe demande
accrue, les producteurs de fruits et légu-
mes sont mis 4 avant-scéne er on volt
se développer des productions encore
trés peu exploitées en Ameérique du
MNord., Ainsi, on commence a entendre
parler de la production d'argousier, une
véritable panacée qui fera sans doute sa
margue dans un avenir prochain,

Onginaire de 'Europe et du nord de la
Chine, l'argousier fait partic des Eléa-
gmacdées et a comme nom latun Hippe-
Phae rhamnoides, Ce nom provient appa-
remment du peuple grec er lu aurar éee
attribué parce que ces derniers en nour-
rissaient leurs chevaux dont le pelage
devenait reluisant, d'od “.r_bj".-rr {cheval)
et phwor (reluire). L'argousier est un ar-
buste de trois a quatre métres de hau-
teur dont le fruit est un akéne orange

vif, Sa rusticité de zone 3 lui permet de
bien survivre aux températures hiverna-
les sans probléme majeur. De plus, cette
plante pousse dans un sol peu fertile et
est résistante aux embruns salins.

Les premiers pl;mrs d':tr;;:}uﬁu:r ont éte
introduits au Québec 1l v a plus de 60
ans pour leur valeur ornementale, leur
qualité de brise-vent et leur systéme ra-
diculaire puissant offrant une protection
contre I'érosion des sols prés des cours
deau. Ce n'est que depuis peu que les
chercheurs d'ict s'intéressent plus parti-
culierement aux propriétés nutraceuti-
ques et médicinales de cet arbrissean.
On lui reconnait une panoplie de quali-
Entre au-
tres, ses fruits, ainsi que ses feuilles et
ses graines recélent des vitamines A, C,
E, Bi, Bz, F, K et P, des protéines, des
acides gras saturés (acide palminque et
palmitoléique) et insaturés (acides bino-

t¢s hautement recherchées,

lénique et linoléique), des acides aminés
et des hydrates de carbone. Llactivité
antioxyvdante puissante de argousier est
aussi grandement reconnue.

51 on ne fait que commencer & parler de
l'argousier en Amérique du Nord, on
I'uolise depuis plusicurs centaines dan-
nées en BEurope, en Chine et en Russie,
On retrouve actuellement des produits
alimentaires de toutes sortes, tels des
jus, des gelées,
b des  liqueurs,
des bonbons,
supple
ments, des
{ huiles, des
breuvages  al-
ctc.

des

gl COr0lISCS,
 On développe
cgalement des
produits  cos-
mdétiques, tels
des Crémes
des
solai-

loy-

& faciales,
N Crémes
des
f tions  pour e
corps et des
shampoings,

res,

Un plant d'argousier peut tre trés productif,
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Fruits de Vargousier

Prafiquement toutes les parties de la
plante sont utilisées pour étre transfor-
mées en différents produits aux proprié-
tés variées et les bénéfices procurds par
ceux-ci sont trés nombreux. L'effer ré-
générateur de lMargousier est particuliére-
ment recherché pour le traitement de
différentes maladies de la peau, relles
I'acné, le psoriasis, I'eczéma, les dermau-
tes, et pour soigner les brilures. On
lutilise également pour guérir les ulcéres
buccaux, la gingivite, les ulcéres gasm-
ques, linflimmanon du colon, ete. La
liste des bienfaits de tous les produits i
base d'argousier est impressionnante et
Pintérét pour cet arbuste a bel et bien
lieu d’érre. Reste tout de méme 4 déve-
lopper entiérement le marche en Amén-
que du Nord.

Au Quebec, on peut déja compter quel-
ques dizaines de producteurs regroupés
dans une association fondée en 2001,
Pour I'instant, la transformanon de lear
production se fait uniquement de fagon
artisanale. De plus, la régie de culture et
surtout la récolte des fruts restent a
améliorer, Cependant, I"Association des
producteurs d'argousier du Québec, en
association avec Développement écono-
mique Canada, travaillent constamment
afin de favorser la recherche et le déve-
loppement sur argousier. D'ailleurs, ici
meme, a 'Universieé Laval, des cher-
cheurs s‘affairent a émdier différentes
varnétés et différents cultivars d'argou-
siers dans plusieurs régions du Québec,

Alors retenez bien ce nom, car vous ne
tardercz certainement pas a le voir sur
I'étiquette de certains produits en
magasin!
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