Smoothies argousier/pomme/érable/curcuma

Rendement : 2 portions

Au marché :
250 ml (1 tasse) de jus d’argousier
250 ml (1 tasse) de compote de pomme non sucrée
30 ml (2 cuill. a soupe) de sirop d’érable
10 ml (2 cuill. a thé) de curcuma

En cuisine :
- Réunir tous les ingrédients dans un mélangeur et mélanger.

- Servir aussitot.
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